
Zwemclub Zeist
Heuvelrug Circuit deel 5 & Regio Oost Circuit deel 4 Utrecht (NED)  7-4-2024

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

ter Bekke Fenna 07 : 50 schoolslag 5 44.98 102% PR. 200 wisselslag 4 3:07.58 PR.
50 vlinderslag 42.17 100%

ter Bekke Teije 09 : 50 vrije slag 30.50 87% 100 rugslag 1:20.20 85%
100 vrije slag 3 1:03.81 98% 200 rugslag 3 2:44.94 PR.
50 rugslag 38.09 82% 50 schoolslag 1 40.40 106% PR.

van Berlo Bas 06 : 50 vlinderslag 31.65 91% 100 vlinderslag 1 1:08.94 123% PR.

van Berlo Jade 08 : 50 vrije slag 34.40 87% 50 vlinderslag 39.57 92%
100 vrije slag 6 1:12.15 95% 200 wisselslag 2 2:57.62 99%
50 schoolslag 1 41.08 101% PR.

van Echtelt Rosalie 08 : 50 vrije slag 32.82 90% 50 schoolslag 3 43.32 104% PR.
100 vrije slag 4 1:09.61 98%

van Hornsveld Melanie 01 : 50 vrije slag 37.60 71% 50 vlinderslag 46.10 56%
100 vrije slag 9 1:17.83 89% 200 wisselslag 7 3:24.95 83%
50 schoolslag 9 49.12 82%

de Langen Yunus 10 : 100 vrije slag 10 1:17.29 PR. 50 schoolslag 12 47.10 PR.

Moes Claudia 11 : 50 vrije slag 36.31 86% 100 rugslag 1:36.99 PR.
100 vrije slag 4 1:16.89 102% PR. 200 rugslag 6 3:15.69 PR.
50 rugslag 46.54 PR. 50 schoolslag 1 41.38 98%

Valkenburg Fileine 09 : 50 rugslag 5 43.92 PR. 50 vlinderslag 41.12 PR.
50 schoolslag 11 46.43 PR. 100 vlinderslag 6 1:34.33 PR.

van de Vijver Noëmi 09 : 50 vrije slag 39.20 216% PR. 100 rugslag 1:38.45 152% PR.
100 vrije slag 16 1:22.59 122% PR. 200 rugslag 9 3:20.31 PR.
50 rugslag 47.32 PR. 50 schoolslag 16 51.17 172% PR.

de Wilde Chris 10 : 50 vrije slag 34.06 82% 50 rugslag 2 40.40 PR.
100 vrije slag 5 1:12.04 97% 50 schoolslag 6 41.63 133% PR.

Willekes Lucas 10 : 50 vrije slag 34.38 88% 100 rugslag 1:36.05 107% PR.
100 vrije slag 6 1:12.38 104% PR. 200 rugslag 3 3:11.56 PR.
50 rugslag 46.01 PR. 50 schoolslag 7 42.87 107% PR.

Willekes Thijmen 07 : 50 vrije slag 29.02 83% 50 rugslag 1 33.11 115% PR.
100 vrije slag 2 1:02.02 98% 50 schoolslag 1 34.29 103% PR.

4 x 50 wisselslag Gemengd : 3 2:21.90ter Bekke Teije 09 Willekes Lucas 10
van Berlo Jade 08 van Echtelt Rosalie 08

Totaal 56 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,5%
0 nieuw(e) record(s), 32 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van de Vijver Noëmi, 50 vrije slag  39.20


