Zwemclub Zeist
Heuvelrug deel 2

Zeist (NED) 18-1-2025

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Bas Menno

ter Bekke Fenna
van Berlo Jade

Boonstra Joas
Hendrikse Gopal
Moes Claudia

de Ridder Maas
Romijn Bob

Valkenburg Fileine

van de Vijver Noémi

Wachter Hessel
de Wilde Chris

Willekes Lucas

4 x 50 schoolslag Gemengd
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Moes Claudia
van Berlo Jade
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Tijd RoVersch.
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1:08.05
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Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
91% 200 schoolslag 1 2:38.64 97%
97%
99% 100 rugslag 2 1:15.90 95%
95%
104% PR. 200 schoolslag 9 3:52.68 PR.
PR.
102% PR. 200 schoolslag 7 3:17.18 105% PR.
PR.
92% 200 schoolslag 1 3:07.00 102% PR.
99%
101% PR. 100 rugslag 8 1:2531 113% PR.
139% PR. 100 rugslag 8 1:45.66 PR.
101% PR. 200 schoolslag 5 3:34.26 99%
99%
100% 100 rugslag 6 1:28.63 107% PR.
103% PR. 200 schoolslag 2:43.85 96%
113% PR.
101% PR. 200 schoolslag 3 3:00.43 109% PR.
103% PR.
97% 100 rugslag 6 1:19.46 103% PR.
Willekes Lucas 10 1 2:28.51
Bas Menno 99

Totaal 32 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,9%
0 nieuw(e) record(s), 19 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Romijn Bob, 50 vrije slag 40.50



